
令和 4年 10月 4日（火） 

 

〈今日の献立〉 

・ごはん 

・牛乳 

・秋野菜のみそ汁 

・豚肉のねぎしょうがソース 

・オレンジ 

 

 

 今日のみそ汁には秋が旬のさつまいも、れんこん、きのこがたくさん入っていて食

べ物から季節を感じられます。 

  

 


